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       С самого раннего детства и на протяжении всей жизни ни одно слово не слышит человек 

так часто, как имя. 

Имя человеку даётся с рождения. Он его не выбирает, за него это делают другие. Мне очень 

хочется узнать историю происхождения и значение имён, совпадают ли наши черты характера 

со значением наших имён, поэтому я выбрала тему «Значение имен». 

      Проблема значимости имён в современном обществе остаётся весьма актуальной по 

нескольким причинам. 

      Во-первых, имена несут в себе культурные, исторические и социальные особенности. Они 

могут отражать традиции, национальную идентичность и личные качества.  

       В условиях глобализации важно понимать, как имена связывают людей с их корнями и 

культурой, что помогает поддерживать разнообразие и идентичность. 

       Во-вторых, исследования показывают, что имя может влиять на восприятие личности.  

Психологи выявили, что первичное восприятие людей часто строится именно на их именах, 

что может влиять на их карьерный путь и социальные взаимодействия. Понимание этого 

аспекта может помочь в борьбе с стереотипами и предвзятостью. 

В-третьих, в процессе выбора имени для нового поколения родители сталкиваются с массой 

вопросов: какое имя будет модным, удобным, легко воспринимаемым. 

 Эти аспекты подчеркивают важность качественного анализа и исследования имён в обществе. 

Таким образом, проект o значении имён не только актуален, но и социально значим, помогая 

нам понимать, как имя формирует личность и влияет на общество в целом. 

Актуальность исследования. 

Имя — это то, что сопровождает человека на протяжении всей жизни. С именем маленький 

человек приходит в этот мир, с именем он проходит по жизни, встречает взлеты и падения, имя 

вспоминают родные и близкие после того, как человек умирает. 

Имена бывают красивые и не очень, звучные и незвучные, но, как правило, для носителя оно 

всегда желанно, и с ранних лет человек привыкает к звуку своего имени, трепетно к нему 

относится, не задумывается о значении своего имени, почему родители так его назвали. 

 

Цель исследования: 

1.Повысить интерес к истории происхождения имён. 

2.Привитие семейных ценностей посредством исследования корней имени. 

3. Развитие исследовательских умений через изучение мира имён, их истории, значение и 

своеобразие в русском языке 

4.Знать, какие имена распространены среди учащихся и членов моей семьи; 
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5. Совпадают ли значения имен с характером человека. 

Задачи: 

1. Изучить научную литературу по данному вопросу. 

2. Проанализировать имена учащихся МБОУ ООШ с. Комаровка. 

3. Проанализировать происхождение и значение имён. 

4. Провести анкетирование учащихся школы. 

5.   Узнать, какая наука изучает имена; 

6.  Определить самые распространенные и редкие имена среди учащихся и членов моей семьи; 

7.  Выяснить, совпадают ли черты характера со значением наших имён. 

 

Чтобы решить эти задачи, нужно научиться находить полезную информацию, учиться делать 

выводы, собрать сведения об именах учащихся, провести анализ по выявлению самого 

распространенного имени и совпадения значения имени с чертами характера ученика. 

 

Гипотеза моей работы: 

  Я предполагаю, что если имя определяет черты характера, поведение человека, то может 

накладывать отпечаток на его судьбу. 

 Ситуация именования в классе не отличается от общей ситуации по России, и свобода 

именования в нашей стране ничем не ограничена. Большинство родителей учащихся нашей 

школы дали имена своим детям по причине личного предпочтения и вкуса. 

Методы исследования: 

найти ответы на вопросы с помощью сети Internet; 

провести социологическое исследование; 

Материал исследования: 

-информация из интернета 

-данные об именах учащихся и работников школы. 

Практическая значимость проекта: 

            Со знанием истории происхождения и значения своего имени начинается понимание и 

знание истории своей страны. 

Каждый человек должен знать историю происхождения и значение своего имени. 

Полученные результаты можно использовать на уроках русского языка, литературы, истории, 

во внеурочной деятельности. 
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Основная часть 

Глава 1 Теоретическая часть 

• Что такое имя 

Каждый человек при рождении получает имя. Сами мы имён не выбираем, это делают наши 

родители. Но узнать, каково происхождение имени, историю имени, толкование имени  очень 

интересно любому человеку. 

        Имя-это не просто слово. За каждым именем стоит определенная личность, человек, 

который отличен от других, единственный и неповторимый. 

   По словарю Даля: «Имя — это слово, которым зовут, означают особь, личность. «Толковый 

словарь под редакцией Ожегова дает   другое определение :Имя-это личное название человека, 

даваемое при рождении. 

     Имя дается человеку один раз и сопутствует ему всю жизнь, записанное в официальном 

документе, оно становится его личным названием. Мы привыкли считать свое имя самым 

близким нам словом родного языка. Однако, многие не знают смысла имен и даже не 

задумываются над ним. Каждый из нас скажет свое имя, но не каждый сможет объяснить его 

значение.  

   «Имя» по-гречески — «онома», поэтому во всем мире наука об именах называется 

ономастика. Ученых, занимающихся наукой об именах, интересует все: значение имени, 

история его появления, распространение в мире, связь имени с религией и так далее. 

 

     2. История русских имен 

 

        Наречение младенца именем во все времена рассматривалось как один из важнейших 

ритуалов, обеспечивающий человеку в будущем благоденствие, здоровье, удачу.  К имени 

относились как к оберегу а к самой процедуре выбора имени как к попытке выгадать ребенку 

лучшую долю. 

Имена людей - это часть истории народов. В них отражается все, что окружает человека: быт, 

вера, художественное творчество, исторические связи между народами. В начале моей работы 

над проектом мне удалось выяснить, что существует несколько этапов в истории имен. 

1.1.Дохристианский период 

Имена возникли в глубокой древности. Наречение именем у многих народов было схожим. 

Именем могло стать любое слово языка. Можно выделить несколько групп имён в зависимости 

от значений слов, которыми они обозначены: 
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- имена по очередности рождения; 

- имена по внешним качествам людей; 

- имена по роду занятий; 

- имена по месту жительства; 

- имена-слова, обозначающие явления природы, названия животных и растений; 

- имена-обереги от злых духов, недоброго сглаза; 

- имена-слова, обозначающие добродетели, качества личности; 

- имена, связанные с именами богов. 

 

До появления христианства на Руси для наречения младенцев использовались древнерусские 

самобытные имена. По традиции имена отражали черты характера и особенности человека, 

например, Умник, Хитр, Добр, Молчан, Кудряш. Иногда сыновей в семье называли в порядке 

очередности их появления на свет, к примеру: Первый, Второй, Третьяк, Меньшак, Старшой и 

др. Некоторые имена обозначали род деятельности или профессию, например, Селянин, 

Мукомол и др. 

    У наших предков были необычные имена: Плакса, Волк, Орел, Медведь, Лиса. 

1.2.Христианский период (с принятия христианства – до 1917 года) 

 

С появлением христианства традиции наречения именем изменились. Впервые столетия новой 

эры в разных странах последователи учения Христа зачастую страдали и погибали за идеалы 

веры. Многие из них были причислены к лику святых. В 400 году Иоанн Златоуст, писал: 

"…Желательно имена этих святых не забывать, а давать их детям, чтобы, приобщаясь к 

религии, они знали в честь кого названы и брали пример для подражания со своих небесных 

заступников". Появляются церковные книги "минеи" с описанием жития святых, составленных 

по месяцам, в соответствии с днями церковной памяти каждого святого.  

 В 988 году Русь принимает православие. С принятием христианства на Руси приходит 

традиция наречения людей по имени святых. Списки святых назывались "святцы". Каждому 

дню каждого месяца соответствовали имена святых. Иногда по нескольку на одну дату. 

Новорожденный должен был получить имя того святого, который упоминался в день его 

рождения. Выбор родители могли сделать всего из нескольких имён. Зачастую эти имена были 

чужды русскому народу, непонятны, некрасиво звучали (Евупдий, Лпемподист). Понятно, 

почему одни имена выбирались чаще, и они становились многочисленными и любимыми 

(Иван, Анастасия, Мария). 
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Славянских имён в святцах было крайне мало. Даже первые святые славянские князья 

(Владимир, Игорь и др.) были канонизированы под греческими именами. 

Традиция наречения именем по святцам существовала на Руси до 1917 года. 

К началу новой эры с развитием общества простые имена (Туман, Черныш, Хромой) 

вытесняются именами, которые не просто называют человека, а выражают надежду на его 

счастливое будущее. Именно такие имена попадают в святые книги. 

1.3  

Новый период начался после Великой Октябрьской Социалистической Революции, когда 

церковь была отделена от государства, церковные традиции упразднены. В это время в обиход 

активно возвращаются старославянские имена. 

Большую популярность приобретают новообразованные имена, отражающие события, 

происходящие в стране. Особенно много таких имён появляется в первые годы после 

революции 1917 года. В отрывных календарях на каждый день рекомендовались Луначары, 

Революции, Индустрии, Владлен (Владимир Ленин). Многие имена оказались чужды народу, 

например, Пятьвчет (пятилетка в четыре года) или Трактор. 

Одновременно со стремительным развитием культурных, экономических и общественных 

связей между странами идет активное пополнение русского языка именами других народов 

(Эльдар, Ванда, Артур, Элеонора, Лолита, Жанна и др.). 

В этот исторический период существует возможность придумывать имена самим. 

В настоящее время список современных имен очень обширный, хотя исконно русских среди 

них осталось   немного. Основная масса имен имеет происхождение от древних языков. Иногда 

в современном мире встречаются довольно интересные имена. Например, Дельфин, Луна, 

Север, Принц, Князь, Ангел, Ветер. Также теперь всё чаще встречаются древнерусские и 

старославянские, древнегреческие и библейские имена. 

3.Роль имени в жизни человека 

«Существует тайная и необъяснимая гармония между именем человека и событиями его 

жизни.  Имя – тончайшая плоть, духовная сущность человека». 

П. Флоренский. 

С самых древних времён люди верили, что имя влияет на судьбу человека. У каждого человека 

есть имя, и каждое имя, нравится это его обладателю или нет, хранит в себе огромное 

количество информации об его носителе, что подтверждает наука антропонимика. 

Современные учёные, психологи на основе своих наблюдений делают выводы, что имя влияет 
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на характер. Много трудов этой проблеме посвятил учёный психолог Борис Хигир.  

Учёными было замечено, что разные имена вызывают у окружающих разные эмоции. Одни 

имена вызывают чувство нежные, возвышенные чувства, приятные ассоциации. Другие, 

наоборот, вызывают неприятные эмоции. Отношение к имени зачастую переносится на 

отношение к самому носителю имени. А от отношения окружающих зависит формирование 

характера. 

Отношение к своему имени у человека тоже, может быть, положительным и это будет 

придавать ему уверенности, решимости, наполняет верой в себя, а может быть, отрицательным 

и это будет делать его стеснительным, неуверенным, замкнутым. 

В настоящее время в справочниках и словарях даётся множественное описание качеств 

личности человека, носящего то или иное имя. В них описываются черты характера, 

психологические и эмоциональные особенности человека. 

Имя даётся человеку при рождении и идёт с ним по жизни. С именем человек приходит в этот 

мир, с именем он шагает по жизни. Огромную роль играет в жизни человека значение и тайна 

имени, то, что в него заложено веками. Учёные утверждают, что от имени зависит дальнейшая 

судьба человека, а также его характер и поведение. 

Любое имя – официальное или уменьшительное, несёт в себе определённый запас энергии и 

информацию о своём носителе. В имени изначально закладывается вся наша жизненная 

программа. Нас назовут громким и властным именем – мы станем сильными и уверенными в 

себе людьми, нам дадут безликое и ничего не означающее имя – мы так и никем  в жизни не 

станем. Именно поэтому, выбирая имя своему ребёнку, необходимо быть очень 

внимательными. И, прежде чем, назвать своего малыша нужно поинтересоваться значением 

этого имени. Ведь, выбирая имя – вы выбираете судьбу.  

4.Критерии при выборе имени 

1.Лучше, если имя легко произносится и запоминается как само по себе, так и с 

отчеством. Трудно выговариваемое имя становится помехой при общении, вызывает 

напряжение у того, кто обращается, и неловкость у того, к кому обращаются. 

2. Желательно, чтобы имя не затрудняло образование ласкательных форм (Санечка, Танечка, 

Алинушка и т. п.). Это дает возможность передавать различные нюансы отношения к человеку. 

3.Имя должно позволить легко образовывать отчество. 

5.Самые распространенные имена в России 

Самые популярные имена в России в начале ХХ века: 
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Мария, Анна, Александра, Екатерина, Клавдия, Татьяна, Вера, Елизавета, Ольга. 

Николай, Александр, Михаил, Иван, Василий, Алексей, Сергей, Владимир, Петр, Георгий, 

Дмитрий. 

Самые популярные имена в России в последние годы: 

  Анастасия, Дарья, Виктория, Елизавета, Полина, София, Александра, Алиса, Таисия, Алёна, 

Максим, Никита, Даниил, Егор, Кирилл, Матвей. 
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Глава II. Практический этап исследования 

Провела анкетирование «Что ты знаешь о своем имени?» среди учащихся нашей школы. 

Полученные данные были систематизированы и занесены  в таблицу. 

 

№ Вопрос  Да Нет 

1 Знаешь ли ты что означает твоё имя? 13 чел.  6 чел. 

2 Знаешь ли ты что означают имена твоих родственников? 8 чел. 11 чел. 

3 Говорите ли вы об этом в семье? 6 чел. 13 чел. 

4 Любишь ли ты своё имя? 15 чел. 4 чел. 

 

В анкетировании участвовали 19 учеников. 

Вывод : большинство учащихся нашей школы  знают значения своего имени, но не знают 

значения имен своих родственников., и об этом в семьях говорят очень мало. 

2.2.Определение распространенных и редких имён среди учащихся нашей школы 

В нашей школе 9 классов. Всего учеников -42.  

Проанализировав именной состав МБОУ ООШ с.Комаровка, я   выявила самое популярное имя 

среди девочек – Вероника. В нашей школе 3 девочки с таким именем. 

Имя Вероника – женское имя латинского происхождения. Это имя происходит от 

македонского имени Ференика (Береника) . В переводе оно означает «приносящая победу» , 

«победоносная» (от имени греческой богини победы Нике (Ника)) .  

Имя Вероника упоминается в Библии. Именно эта женщина вытерла пот с лица Иисуса, когда 

шел на Голгофу. После этого ткани отпечатался лик Христа, появилось «истинное 

изображение» (лат. icona vera). Таким образом, имя Вероника можно перевести и как «чистый 

образ» . Все чаще стали называть девочек этим именем не только в России. В некоторых 

европейских странах это имя очень популярно - Англия, Румыния, Италия, Чехия. Часто 

девочек с этим именем можно встретить в Бразилии.  

Также популярно имя Дарья. С таким именем в нашей школе 2 девочки. 

Значение имени Дарья может быть следующим: 

С древнеперсидского оно переводится как «владеющий», «обладающий», «благой», «добрый».  

Славяне считают, что имя означает «дар», «дарованная», «подарок».  

Некоторые черты характера обладательницы имени Дарья: уверенность в себе и решительный 
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характер, что помогает ей достигать поставленных целей. Она хороший руководитель и 

организатор, умеет принимать решения и нести за них ответственность. Дарья ценит семью и 

друзей, любит проводить время с близкими людьми.  

С именем Виктория также 2 девочки. 

Значение имени Виктория — «победа», «победительница». Оно имеет латинские корни и 

происходит от слова victoria.  

Некоторые черты характера обладательницы имени Виктория: целеустремлённость, 

решительность, лидерские качества, уверенность в себе и природное обаяние. На работе 

проявляет себя как ответственный и амбициозный сотрудник, часто достигает высоких 

позиций благодаря трудолюбию и организаторским способностям. С друзьями и близкими 

Виктория открыта и надёжна, ценит искренние отношения и готова поддержать в трудную 

минуту.  

Среди мальчиков популярные имена Евгений-3 ученика и Алексей-3 ученика. 

Значение имени Евгений — «благородный», «из хорошего рода».  

Характер обладателя имени Евгений: трудолюбивый и напористый человек, которому 

свойственна ответственность, обязательность, умение доводить начатое до конца. Обаятелен, 

умеет завоевывать авторитет и доверие. Принципиален, не может уступить в споре, чем 

вызывает раздражение и обиду. Сглаживает конфликты добротой и щедростью. 

Алексей — мужское русское личное имя греческого происхождения. Имеет значение — 

«защищать», «отражать». 

 Яркая творческая натура, спокойный и доброжелательный. Он прекрасный собеседник, умеет 

выслушать человека, понять его, сочувствовать ему, поддержать. Алексей скромен, старателен, 

терпелив. Алексей обладает хорошей памятью, восприимчив ко всему новому. Он честолюбив, 

и чем бы ни занимался, всегда в совершенстве знает свое дело. Алексей внутренне тяжело 

переживает неудачи, страдает от критики, очень раним. 

Редкими оказались следующие имена: 

У девочек:Милана, Таисия, Светлана, Ульяна. 

У мальчиков 

Олег, Виктор, Станислав, Григорий. 

. 

А теперь я хочу рассказать историю имён моей семьи по данным,которые я получила 

,анализируя литературу и интернет. 

Моя мама — Елена  
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В переводе с греческого — сияющая, светлая. 

Некоторые черты характера: Елена добрая и отзывчивая, всегда готова помочь близким. 

Заботливая и внимательная, как мать, стремится создать уют и гармонию в семье.  

Верная и поддерживающая партнёрша в роли жены.  

На работе Елена ответственна и трудолюбива, что помогает ей достигать карьерных высот. 

Легко находит общий язык с коллегами и ценится за свою надёжность.  

В дружбе Елена искренняя и преданная, умеет поддерживать долгосрочные отношения.  

В финансовых вопросах разумна и грамотно распоряжается деньгами. 

Именины Елены: 28 января, 19 марта, 3 июня, 7 июня, 8 июня, 10 июня, 24 июля, 10 августа, 17 

сентября, 12 ноября. 

Мой папа — Руслан. 
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Славянская версия. Имя происходит от древнеславянского слова «русь», что означает 

«светлый» или «ясный». 

В целом имя Руслан ассоциируется с такими качествами, как сила, мощь, свет и яркость.  

Некоторые черты характера, которые могут быть связаны с именем Руслан: 

Целеустремлённость и лидерские качества. Руслан умеет быстро адаптироваться к новым 

обстоятельствам и находить выход из сложных ситуаций.  

Решительность, смелость и независимость мышления.  

Развитая интуиция. Она помогает Руслану в бизнесе и личных отношениях.  

Честность и прямота в общении. Руслан не терпит лицемерия и предательства.  

Способность планировать действия на несколько шагов вперёд.  

Именины Руслана: 12 февраля, 16 октября. 

Мой брат — Дмитрий. Значение имени Дмитрий — «посвящённый Деметре». Имя имеет 

древнегреческое происхождение и связано с мифологией.  

Основные черты характера Дмитрия: сила, решительность, упрямство, настойчивость. Он готов 

преодолевать любые трудности и достигать своих целей.  

В общении Дмитрий проявляет искренность, открытость и дружелюбие. Он легко заводит 

новые знакомства и находит общий язык с людьми разных возрастов и интересов. Ценит 

честность и порядочность.  

В браке Дмитрий — заботливый и ответственный супруг и отец. Он может создать крепкую и 

дружную семью. Это верный и преданный партнёр. 

Именины Дмитрия: 8 января, 21 января, 31 января, 7 февраля, 9 февраля, 11 февраля, 17 
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февраля, 19 февраля, 24 февраля, 4 марта. 

 

  

Меня зовут — Милана. Значение имени Милана — «милая», «любимая», «милая сердцу». 

Существует несколько версий происхождения имени. Одна из них — славянская, согласно 

которой имя произошло от древнего корня «мил», свойственного всем славянским языкам. По 

другой версии, имя Милана может означать «модница». Ещё одна версия предполагает, что 

церковная форма имени Милана — Мелания, и это имя значит «тёмная».  

Основные черты характера Миланы: 

Женственность, доброта, рассудительность.  

Мягкий и уравновешенный характер. Милана добра, заботлива и всегда готова прийти на 

помощь тем, кто в ней нуждается. Терпение и умение находить компромиссы в любых 

ситуациях. Целеустремлённость. Милана не боится трудностей. Внимательность к деталям, 

умение находить нестандартный подход к решению задач. Именины  Миланы: 13 января и 21 

июня.  
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Заключение 

Имя человека-это судьба человека, это тот символ, который сопровождает человека всю жизнь, 

символ, с которым человек проходит сквозь радость и горе, сквозь улыбки и слезы, сквозь 

удачи и неприятности. Именно поэтому знать толкование имени, его значение, понимать все 

тонкости и тайны- это важно и необходимо каждому из нас. 

Какие бы имена мы не носили, что бы ни предопределяли нам наши имена, мы всегда остаемся 

хозяевами своей судьбы. Только от нас зависит, какой след оставит наше имя на земле. Важно 

помнить, что имя не наряд, который можно надевать по праздникам, можно подарить или 

выбросить. Значение имени –часть личности, дается оно только единожды и сопровождает 

человека всю жизнь. 

 

                                   «Не имя красит человека, а человек — имя» 

Изучение имен ценно для науки. Оно позволяет полнее представить исторические события 

последних столетий, равно как и историю науки, литературы, искусства. Имена - своего рода 

живая история. 

В истории имён выделяются три периода: дохристианский, христианский и новый. Имена 

возникали в связи с теми событиями, которые были значимы в тот исторический период. 

История возникновения имён прошла длинный путь преобразования и видоизменения. 

Я могу добавить, не только имя определяет характер человека, есть многие причины, от 

которых зависит характер и судьба человека. Моя исследовательская работа предлагает 

каждому задуматься о своих именах, об их значении. В руках каждого человека - создать 

добрую славу своему имени: хорошей учебой, примерным поведением. 

 

Эта работа помогла мне по-новому взглянуть на загадочный мир имен и узнать о значении и 

происхождении своего имени. Я ознакомила своих одноклассников со значением их имен. В 

будущем хочу продолжить эту тему, узнать о значении имен своих родственников. 

Я надеюсь, что когда мы вырастим, наши имена станут известны добрыми делами. 
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