
1.Общие сведения 

 

2.Сущностные характеристики опыта. 

1.Тема педагогической 

практики 

Внеклассное мероприятие Внеклассное мероприятие "Наш 

герой - не последний" 

Интернет-ресурсы: https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/415066-vneklassnoe-meroprijatie-nash-gerojne-posled 

2.Описание представляемого 

опыта (не более 50 слов)  

Внеклассное мероприятие по теме Внеклассное 

мероприятие "Наш герой - не последний 

Цели занятия: привлечение учащихся к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: пропаганда здорового образа жизни, воспитание 

взаимоуважения, взаимовыручки, популяризация 

физической культуры и спорта. 

Пропаганда здорового образа жизни, воспитание 

взаимоуважения, взаимовыручки, популяризация 

физической культуры и спорта. Прохождение этапов 

соревнований с убыванием. Девять конкурсов: 

«каракатица», челночный бег 3 по 10 м., «колокольчики», 

метание мяча, прыжки со скакалкой, поднимание туловища 

за 30 сек., «меткий снайпер» ,броски баскетбольного мяча в 

кольцо, сгибание рук в упоре лежа. 

 

3.Публикации о представленном 

педагогическом опыте. Награды 

и поощрения.  

Публикация на сайте www.prodlenka.orq 

Свидетельство о публикации 

    

 

Ф.И.О. автора опыта, e-

mail, телефон 

Учреждение, в котором 

работает автор опыта 

Должность с 

указанием 

преподаваемого 

предмета или 

выполняемого 

функционала 

Стаж работы 

в должности 

Колесникова Ирина 

николаевна 

8924126529 

colesn.irina2016@yandex.r

u 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное 

учреждение «Основная 

общеобразовательная школа 

с.Комаровка Кировского 

района» Приморского края 

Учитель 

физической 

культуры 

40 лет 
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