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Учебный план дошкольной группы на 2023-2024 учебный год 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа   с. Комаровка Кировского района»   

(дошкольное образование и воспитание)         

  (План соответствует ФОП ДО и ФГОС ДО) 
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№  

Образовательные области 

2 младшая гр. 

15 мин 

Старшая гр. 

25 мин. 

Всего 

часов в 

неделю 

Основ. 

часть 

Часть 

фор-я 

уч. обр. 

проц. 

Всего 

часов в 

неделю 

Основ. 

часть 

Часть 

фор-я  

уч. обр. 

проц. 

1 СОЦИАЛЬНО- 

КОММУННИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ: 

0,5 - 0,5 1,5 0,5 1 

Нравственное воспитание /     

патриотическое 

0,5 - 0,25 

0,25 

1 0,5 0,25 

0,25 

Труд В совместной и свободной деятельности 

ОБЖ В совместной и свободной 

деятельности 

0,5 - 0,5 

2 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ: 

1,5 1 0,5 3 2 1 

Окружающий мир 0,5 0.5 - 1 1 - 

Экология 0,5 - 0,5 0,5 - 0,5 

ФЭМП 0,5 0,5 - 1 1 - 

ПИД - - - 0,5 - 0,5 

     

3 
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: 1 1 - 1,5 1,5 - 

Развитие речи 0,5 0,5 - 1 1 - 

Детская литература 0,5 0,5 - 0,5 0,5 - 

Обучение грамоте - - - - - - 

4 ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  

РАЗВИТИЕ: 

4 3 1 4 3 1 

МУЗО 2 1,5 0,5 2 1,5 0,5 

ИЗО: 

Рисование 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

Лепка 0,5 0,5 - 0,5 0,5 - 

Аппликация 0,5 0,5 - 0,5 0,5 - 

Художественный труд - - - - - - 

 Конструирование 

5 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ: 3 2 1 3,5 2 1,5 

ФИЗО 3 2 1 3 2 1 

ЗОЖ В ходе режимных моментов и 

совместной деятельности 

0,5 - 0,5 

        ИТОГО 10 7 3 13,5 9 4,5 

Объем нагрузки отведенный на 

реализацию части формируемой 

участниками образовательного 

процесса программы к основной 

части 

 70,0% 30,0%  66.7% 33,3% 

Фактический объем недельной 

образовательной нагрузки 

150 мин 105 мин 45 мин 337,5 

мин 

225 мин 112,5мин 
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Сетка образовательной деятельности   на 2023-204 учебный год 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Основная общеобразовательная школа   с.Комаровка Кировского района» 

   (дошкольное образование и воспитание) 
 

                                                        

День 

недели 

Образовательные области  

2 младшая 

Образовательные области     

старшая 

Понедельн

ик 

1-я 

половина 

дня            

2-я 

половина 

дня            

1. Речевое развитие (РР 1-3 н /  

Познавательное развитие (экология -

Наш дом приморье) 2-4 н                    

 2. Физическое развитие (ФИЗО) 

1.Речевое развитие (РР)   

2.Физическое развитие (ФИЗО) 

 

 3. Социально-коммуникативное развитие 

(ОБЖ)1-3 н / Физическое развитие (ЗОЖ) 

2-4н  

Вторник  

1-я 

половина 

дня 

 

 

 

2-я 

половина 

дня            

1.Познавательное развитие (ФЭМП)  2-4 

н / Социально-коммуникативное 

развитие (Семья) 1 н /  (патриотическое 

воспитание - Наш дом Приморье) 3н                       

2.Художественно-эстетич. (МУЗО)  

 

1.Познавательное развитие (ФЭМП)  

2.Художественно-эстетическое (МУЗО)  

 

 3.Познавательное развитие 

(экология - Наш дом Приморье) 2-4 н  /                 

Социально-коммуникативное развитие 

(Семья) -1 н / (патриотическое воспитание - 

Наш дом Приморье) 3н                       

Среда 

1-я 

половина 

дня 

 

2-я 

половина 

дня            

1.Художественно-эстетическое 

( рисование) 1-3н / (нетрадиционное 

рисование) 2-4 н   

2. Физическое развитие (ФИЗО)                       

1.Художественно-эстетическое (рисование) 

1-3н /  (нетрадиционное рисование) 2-4 н   

2. Физическое развитие (ФИЗО)                       

 3. Речевое развитие (чтение худ.лит) 

 1-3 н / Социально-коммуникативное 

развитие (патриотическое воспитание) 

 2-4 н                       

Четверг  

1-я 

половина 

дня 

 

1. Познавательное развитие 

(Окружающий мир) 1-3 н / Речевое 

развитие (чтение худ. лит) 2-4 н                   

2. Художественно-эстетическое (МУЗО) 

1. Познавательное развитие (Окружающий 

мир)  

2.Художественно-эстетическое (МУЗО) 

 

Пятница 

1-я 

половина 

дня            

1 Художественно-эстетическое  (Лепка 

1-3 н / Аппликация 2-4 н)                                 

 2. Физическое развитие 

 (ФИЗО на воздухе)                        

1 Художественно-эстетическое (Лепка 1-3 н / 

Аппликация 2-4 н)                                  

2. Познавательное развитие  

(ПИД) 1-3н  

3.Физическое развитие  

(ФИЗО на воздухе)       

 

Кол-во 

занятий 

10       13,5 

 

 

 

 

 



 

                                                                                            

 


